
 

“A criança como todo ser humano, é um sujeito social e histórico e faz parte de uma organização familiar 
que está inserida em uma sociedade, com uma determinada cultura em um determinado momento 
histórico”. RCN 

 
Informativo 01/2016 
Proposta do Integral 

 
Nas interações que estabelecem desde cedo com outros e com o meio social que convive, a criança 
constrói conhecimento resignificando sua realidade e expressando sua maneira de compreender o 
mundo. 
 
A partir de uma concepção de desenvolvimento que considere as crianças nos seus contextos sociais, 
culturais e históricos, o Colégio Metodista oferece uma proposta de ensino integral favorecendo 
construções diversas através das interações e expressões a partir da diversidade de linguagens e contato 
com os mais variados conhecimentos para a construção de uma identidade autônoma. 
 

Informações pedagógicas 
 

Nossa proposta de ensino integral tem como meta desenvolver nos alunos as habilidades de 
colaboração, comunicação, resolução de problemas, fomento ao pensamento crítico, ao senso de 
responsabilidade, ampliação do conhecimento, criatividade e desenvolvimento da postura estudante. 
 

Rotina 
 
Nossa rotina se estrutura de maneira a contemplar momentos dedicados ao aprendizado cognitivo, ao 
desenvolvimento de aspectos socioemocionais e propostas e para o desenvolvimento da sensibilidade 
estética por meio de atividades culturais, esportivas, lúdicas, científicas e orientação de estudos. 
 
 
Atividades culturais, esportivas, tecnológica 
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Inglês 
 
Além das atividades acima, todos os dias os alunos terão na rotina, momentos com a professora de 
inglês a fim de potencializar a ampliação de vocabulário, compreensão e familiarização com o idioma. 
 
O Brincar 
O brincar possibilita à criança expressar a imaginação, a fantasia e a criatividade. Operações que 
contribuem para a formação de sua personalidade. Permite a elaboração dos sentimentos e a 

    



socialização, ou seja, a relação consigo, com o outro e com o mundo. No ato de brincar, estão 
envolvidos aspectos como afetividade, tempo, espaço e movimento que são essenciais para o 
desenvolvimento biopsicossocial da criança. 
 
Orientação de Estudos 

 
Formar o estudante é um dos principais compromissos da escola. Nas atividades de estudo e lição de 
casa, os alunos do período integral são acompanhados e orientados com diferentes estratégias para o 
estudo nas diferentes áreas de conhecimento, fortalecendo o desenvolvimento de sua autonomia. 
 
Hora do descanso 

 

 Momento de descanso: das 13h às 14h para alunos da manhã /das 12h às 12h50 para alunos da 

tarde. 

 O Colégio já possui roupa de cama, travesseiros que semanalmente são encaminhados à 

lavanderia. 

 Não necessariamente as crianças precisam dormir, esse é um momento especial para descanso 

ou alguma atividade calma. 

 
Orientação para as aulas de natação: 
-  Meninas: maiô azul marinho com detalhe azul claro e logo do Colégio branco. 
-  Meninos: sunga azul marinho com logo do Colégio branco.  
-  Todas as crianças precisam usar touca e óculos. No dia destinado a essa atividade, a criança deverá 
trazer uma mochila específica com toalha de banho, sabonete, shampoo, condicionador e pente. 
 
Orientação para as aulas de ginástica: 
-  Meninas: Collant azul marinho de lycra com logo do Colégio branco, cabelo preso em forma “rabo de 
cavalo”  
-  Meninos: Bermuda e camiseta do uniforme.  
 
Orientação para as aulas de Futsal 
Os alunos deverão vestir bermuda e camiseta do uniforme e calçar tênis (não será permitido camiseta 
de time). 
 
Orientação para as aulas de Judô: Para os alunos do 1º ao 6º ano é obrigatório o uso do Kimono 
 
As demais oficinas não necessitam de orientações especiais, nos dias das aulas de violão apenas será 
necessário trazer o instrumento.  
 
Locais das oficinas 
Ginástica, natação e dança – complexo esportivo do campus 
As demais atividades ocorrerão no Colégio em salas específicas 
 
Alimentação 

 
Sabemos que uma alimentação equilibrada tem fundamental importância no desenvolvimento físico e 
intelectual dos alunos. Para isso, contamos com a parceria da Empresa Azul Banana que fornece 
cardápio variado, supervisionado por nutricionistas. No período integral oferecemos almoço e lanche 
aos alunos sempre supervisionado por nossa equipe, além das atividades de culinária realizadas no 
decorrer dos projetos com os alunos. 
 
Caso necessitam passar alguma informação à equipe da cantina referente a alimentação do aluno(a) 
favor entrar em contato através do e-mail : integral@azulbananafood.com.br  ou pelo whatsapp (11) 
97779-6490 
 

 Horário de almoço: 11h às 12h para os alunos que frequentam o integral de manhã. 

                                    12h às 13h para os alunos que frequentam o integral à tarde. 
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 Lanche: As turmas tomam lanche em horários variados conforme rotina. 

 Lancheiras: Todos os alunos terão um horário de lanche, fornecido pelo integral de acordo com 

a rotina. Para o período pedagógico será necessário trazer lancheira. Os alunos que frequentam 

o integral no período da manhã, será necessário avisar a equipe do integral, caso precise 

manter a lancheira sob refrigeração. 

 Contrato com a cantina: encaminhamos em anexo o contrato de adesão dos serviços da 

Cantina Azul Banana devendo ser todo preenchido e entregue via agenda.  

 
Organização 

 
Entrada e saída 
Pelo subsolo e após 7h45 pela portaria Alfeu Tavares 
Saída: A partir de 17h pelo estacionamento ao lado do Colégio até as 18h/ Após esse horário pelo 
subsolo do Colégio 
Autorização para saída 
 

  Caso haja necessidade do aluno sair mais cedo, a família deverá entrar em contato com as 
auxiliares de coordenação. 

 

 Se o aluno precisar ir embora com alguém que não seja da família ou alguém que não esteja 
registrado na ficha de autorização de saída, a professora ou auxiliar de coordenação deverá ser 
avisada antecipadamente, via agenda, constando o número do RG da pessoa que o buscará. 

 
Uniforme 
Os alunos deverão vir uniformizados e pedimos para que os alunos da Educação Infantil traga uma troca 
de roupa. 
 
Informações importantes 
 

 Festa de aniversário serão comemoradas em horário regular, caso a família queira, poderá 

trazer também para o integral. 

 Medicamentos: Os medicamentos só poderão ser ministrados pela auxiliar de 

enfermagem do Colégio, mediante receita médica com horários e dosagens 

especificados. 

Comunicação ramal: Educação Infantil ao 1º ano 5907/ 2º ao 5ºano Fund I 5901 
                                     
Equipe de profissionais:  
 
Professores(as):  
 
Período Manhã:  
Maria Vilma Gonçalves dos Santos-  Ed. Infantil 
N3, N4 e N5 
Marcia Dias da Silva -1º ano  
Karen Almeida Rocha- 2º ano  
Fabiane Marcela Pinto -3º ao 5º ano  
 
Período Tarde: 
Elaine Lourenço Candido -Ed. Infantil N3, N4 e 
N5 
Isabele Leal da Rocha Monteiro- 1º ano  
Priscila Vitorino- 2º  
Suzana Rezende- 3º ano  
Fabiane Marcela Pinto - 4º ao 6º ano  

 
Professora de Inglês: Natalia Santos Santiago- 
Inglês (manhã e tarde) 
 
Contamos também com o estagiário: 
Lucas Marques Cadoni 
 
Direção: Débora Castanha 
Psicopedagoga: Kênia V. de Araujo Ferreira 
Coordenação pedagógica: Kelly C. R. Toscano 
Orientadora Educacional: Lucia de Fátima 
Pedrosa dos S. Amadeu  
Inspetora: Luciane Gonsález 
Assistente de coordenação: Patricia Ira G. 
Santos 


