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SANDUICHE NATURAL

INGREDIENTES

MODO DE FAZER
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PAO INTEGRAL

MODO DE FAZER

Colocar a 4gua morna em uma bacia e adicionar o
acucar e o fermento, deixe descansar, por uns 10
minutos. Depois adicionar os outros ingredientes
gradativamente misturando bem até formar uma
massa consistente e homogénea. Quando a massa
estiver soltando dos dedos e desgrudando da mesa
molde os paes da forma que achar melhor e deixe
crescer por aproximadamente uma hora e leve ao
forno pré aquecido por em média 30 minutos.

EDUCACAO
METODISTA

INGREDIENTES

O
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1 XICARA 8 COLHERES
DE LEITE DE SOPA DE ACUCAR
DEMERARA
FARINHA DE TRIGO 1 COLHER
INTEGRAL DE SOPA (RASA)
ATE DAR O PONTO* DE SAL
1 PACOTE
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SORVETE DE FRUTAS

INGREDIENTES

O

CHANTILLY CASQUINHA MACA

DE SORVETE

MORANGO ABACAXI BANANA

MODO DE FAZER

Descascar e picar todas as frutas em recipientes
diferente e bater o chatily, pegar o cascao e colocar
chantily no fundo para grudar as frutas, pode fazer
todos e servir ou cada um faz o seu conforme o
gosto.

Podem ser adicionadas outras frutas.
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PIZZA INTEGRAL

INGREDIENTES
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MODO DE FAZER
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